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Памятка туриста по Сейшельским островам 

 

ПРАВИЛА ВЪЕЗДА 
 
С 01.12.2022 на Сейшелах отменяется требование к туристам при въезде предоставить 
ПЦР тест на covid-19 и/или сертификат о вакцинации от covid-19, но сохраняется 
требование оформить разрешение на въезд. 
  
Всем туристам необходимо иметь действующую медицинскую страховку, покрывающую 
страховые случаи, связанные с Covid-19 и подтверждение бронирования отеля (ваучер). 
Проживание разрешено только в сертифицированных отелях. 
  
Всем въезжающим на Сейшелы необходимо получить Health Travel Authorization (HTA) - 
медицинское разрешение на въезд, не ранее, чем за 3 дня до вылета. Для этого необходимо 
заполнить специальную форму на сайте сейшельского правительства https://seychelles. 
govtas.com, к которой надо прикрепить фото заявителя (как на документы или селфи), копию 
загранпаспорта, подтверждение бронировании отеля (ваучер) на весь срок пребывания, 
указать информацию о перелёте и контактные данные. При подаче заявления оплачивается 
сбор в размере 10 евро* с каждого взрослого и 5 евро* с каждого ребенка. Срок рассмотрения 
заявления около 6-9 часов. Есть опция ускоренного рассмотрения заявления в течение часа 
(оплачивается дополнительно). После одобрения разрешение на въезд будет отправлено на 
электронную почту заявителя. Разрешение необходимо распечатать и предъявить во время 
регистрации на рейс при вылете на Сейшелы и при прохождении паспортного контроля при 
въезде на Сейшелы. Для удобства посетители могут установить специальное мобильное 
приложение и подать заявление через него. Без наличия НТА (медицинского разрешения на 
въезд) пассажир не будет допущен на борт. * - возможно изменение тарифов. 
  
Перед вылетом проверьте наличие всех необходимых для въезда на Сейшелы документов: 
загранпаспорт, разрешение на въезд (НТА), подтверждение проживания в 
сертифицированном объекте размещения (ваучер на отель) на весь срок пребывания на 
Сейшелах, медицинская страховка, билеты туда и обратно. 
 
В сейшельских аэропортах возможно выборочное тестирование прибывающих пассажиров на 
COVID-19.  
 
Туристы могут свободно передвигаться по островам, соблюдая установленные меры 
безопасности (социальная дистанция, маски в терминале аэропорта, использование 
антисептиков и т.д.)  
  
В связи с введением ограничений на использование банковских карт, выпущенных 
российскими банками, рекомендуем иметь при себе достаточный запас наличных денег для 
оплаты расходов на Сейшелах. Обращаем ваше внимание, что с 02/03/2022 запрещен вывоз 
из РФ наличной валюты и денежных инструментов в валюте в сумме, превышающей 
эквивалент 10000 долларов США. 

http://www.tour-platform.ru/
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НАЛОГ НА РАЗВИТИЕ ТУРИСТИЧЕСКОЙ СРЕДЫ 

Правительство Сейшельских Островов с 01 августа 2023 года ввело налог на устойчивое 
развитие туристической среды, подлежащий оплате непосредственно в отеле следующим 
образом; 

- 25,00 швейцарских франков в небольших отелях 

- 75,00 швейцарских франков в отелях среднего размера 

- 100,00 швейцарских франков в крупных отелях с человека за ночь. 

 Дети младше 12 лет освобождаются от сбора. 

 

ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ СБОР В ОТЕЛЯХ СЕЙШЕЛЬСКИХ ОСТРОВОВ  

С 1 апреля 2023 года в отелях Сейшельских островов вводится обязательный экологический 
сбор, который оплачивается туристами на месте при выезде из отеля.  

Стоимость зависит от объёма номерного фонда отеля и будет рассчитываться по 
следующему принципу: 

В отелях до 24 номеров – 25 рупий/номер в сутки (~1,8 EU) 

В отелях с 25-50 номерами – 75 рупий/номер в сутки (~5,3 EU) 

В отелях с более 50 номерами – 100 рупий/номер в сутки (~7 EU) 

 Оплатить экологический сбор можно только на месте, при выезде из отеля. 

 Возможность оплаты в USD, EU, RUB остаётся на усмотрение отеля. 

 Закон вступает в силу с 1 апреля 2023: сбор будет применяться ко всем туристам, 

независимо от даты оформления тура.  

 
ВИЗА 
  
Сейшелы – безвизовая страна. Разрешение на въезд выдается по прибытии в 
Международный аэропорт сроком на 1 месяц. Для его получения необходимо заполнить 
иммиграционную карточку и предъявить ее вместе с действующим паспортом и обратным 
авиабилетом на паспортном контроле. Отрывной купон иммиграционной карточки следует 
сохранить до отъезда 
и отдать визовому офицеру при оформлении вылета с Сейшел. Визовый офицер также 
может попросить Вас предъявить ваучер на размещение в отеле и подтверждение Вашей 
платежеспособности. Для продления пребывания на Сейшелах необходимо обратиться в 
Департамент Иммиграции. 
  
  
В АЭРОПОРТУ СЕЙШЕЛЬСКИХ ОСТРОВОВ 
 
По прилету на Маэ следует заполнить иммиграционную карту, пройти паспортный контроль, 
получить багаж. При выходе из аэропорта Вас встретит представитель принимающей фирмы 
с табличкой. 
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Время ожидания трансфера на самолете, пароме, катере зависит от расписания и погодных 
условий. Расписание может быть изменено без предварительного уведомления. 
 
 
ПРАВИЛА ПРЕБЫВАНИЯ НА СЕЙШЕЛЬСКИХ ОСТРОВАХ  
  

 для перемещения на Сейшелах туристы могут пользоваться только 
сертифицированными транспортными средствами. В транспорте необходимо избегать 
близкого контакта с другими пассажирами и носить защитные маски. Туристы, совершающие 
внутренние рейсы между островами, не должны покидать аэропорт во время ожидания 
рейса. Туристам запрещено пользоваться общественными автобусами. 

 все туристы на Сейшелах могут проживать только в сертифицированных средствах 
размещения. 

 во время пребывания на Сейшелах все туристы, независимо от наличия у них 
вакцинации от Covid-19, должны соблюдать меры гигиены, особенно в общественных местах: 
носить защитные маски, соблюдать социальную дистанцию, обрабатывать руки 
санитайзером, избегать тесных контактов и рукопожатий. 

 экскурсии можно заказывать только у лицензированных тур. компаний 
 если во время проживания на Сейшелах турист почувствовал недомогание, ему 

необходимо сообщить об этом сотруднику отеля, в котором он живет. 
 туристы с симптомами Covid-19 (повышенная температура тела, кашель, одышка, 

потеря обоняния и/или вкуса), а также туристы, контактировавшие с заболевшими Covid-19, 
должны соблюдать самоизоляцию в номере своего отеля. Заболевшие из группы высокого 
риска будут госпитализированы, заболевшие из группы среднего или низкого риска, будут 
изолированы в отеле. 
Из-за ограничений, установленных государственными органами здравоохранения и 
курортами, включая сокращение количества персонала для предотвращения 
распространения Covid 19, некоторые объекты инфраструктуры и услуги отелей могут быть 
недоступны в момент подтверждения бронирования или во время пребывания туристов в 
отеле. Также возможны ограничения в работе транспортных компаний. 
  
ПРИ ВЫЛЕТЕ С СЕЙШЕЛЬСКИХ ОСТРОВОВ 
  
Таможенный контроль - запрещен вывоз кораллов, изделий из черепах. На вывоз орехов 
Coco de Mer (Морской кокос) необходимо разрешение (требуйте специальный сертификат 
при покупке). 
 
Если авиакомпания, которой вы путешествуете, или страна назначения, требуют ПЦР тест на 
Covid-19, вам необходимо предварительно (за неделю) записаться на сдачу теста в 
Управлении Общественного Здравоохранения по электронной почте 
covid19test@health.gov.sc или по телефону +248 4388410. ПЦР тест можно сдать на о. Маэ, о. 
Праслин и о. Ла Диг. Стоимость теста 2500 сейшельских рупий. Стоимость и процедура 
записи и проведения теста могут меняться, уточняйте детали перед поездкой. 
  
  
ПЕРЕД ВЫЕЗДОМ В АЭРОПОРТ 
  
Проверьте наличие документов: 
  
• заграничный паспорт; 
• ваучер; 
• страховой полис; 
• авиабилет; 
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• при необходимости нотариально оформленное согласие на выезд ребенка в соответствии 
со ст. 20 Федерального закона «О порядке выезда из PФ и порядке въезда в Российскую 
Федерацию» и свидетельство о рождении. Рекомендуем взять с собой ксерокопии 
заграничного и российского паспортов, свидетельства о рождении ребенка, если летите 
вместе с ребенком. 
  
ПРАВИЛА ВЫЕЗДА ЗА ГРАНИЦУ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО ГРАЖДАНИНА РФ 
  
1. Несовершеннолетний гражданин PФ, следующий совместно хотя бы с одним из родителей, 
должен выезжать из PФ только по своему заграничному паспорту. 
2. Без необходимости оформления для ребенка отдельного заграничного паспорта 
несовершеннолетний гражданин PФ до 14 лет может выехать совместно хотя бы с одним из 
родителей, если он вписан в оформленный ДО 01 МАРТА 2010 ГОДА заграничный паспорт 
выезжающего вместе с ним родителя. В паспорт родителя в этом случае обязательно должна 
быть вклеена фотография ребенка, независимо от его возраста, на которой должна стоять 
печать паспортно-визовой службы. Отсутствие фотографии или печати является основанием 
для отказа ребенку в пересечении границы. Выезд из PФ несовершеннолетних детей, 
сведения о которых внесены в паспорта сопровождающих их родителей, оформленные до 01 
марта 2010 года, осуществляется по срокам действия этих паспортов. 
  
3. Несовершеннолетний российский гражданин, выезжающий из PФ без сопровождения 
родителей, должен иметь при себе кроме заграничного паспорта нотариально оформленное 
согласие родителей на его выезд за границу с указанием срока выезда и государства 
(государств), которое (которые) он намерен посетить. При этом достаточно согласия одного 
из родителей, если второй родитель не подавал заявление о своем несогласии на выезд его 
детей за рубеж. 
  
Правила подачи заявления о несогласии на выезд из РФ несовершеннолетнего ребенка 
регламентируются Постановлением Правительства РФ №273 от 12 мая 2003 года. Заявление 
подается лично одним из родителей в территориальный орган Федеральной миграционной 
службы по месту жительства, либо в орган пограничного контроля. 
  
Мы рекомендуем Вам также можете ознакомиться с правилами организации пограничного 
контроля, размещенными на сайте Пограничной службы ФСБ России – http://www.ps.fsb.ru 
  
  
В РОССИЙСКОМ АЭРОПОРТУ 
  
Все товары, перемещаемые через таможенную границу PФ, подлежат таможенному 
оформлению и таможенному контролю. 
При таможенном оформлении и таможенном контроле товаров, перемещаемых физическими 
лицами через границу РФ, применяется упрощенная система таможенного контроля, т.е. 
система «красных» и «зеленых» коридоров. Коридоры обозначаются надписями на русском и 
английском языках: “Товаров, подлежащих обязательному письменному декларированию, 
нет” (Nothing to declare) для зеленого коридора и “Товары, подлежащие обязательному 
письменному декларированию” (Goods to declare) для красного коридора. 
Зеленый коридор предназначен для пассажиров, не имеющих каких-либо товаров или 
имеющих только те товары, которые не облагаются таможенными сборами и налогами, 
т. е. на которые не распространяется запрет и ограничения на ввоз/вывоз, также при условии, 
если одновременно у пассажира отсутствует несопровождаемый багаж. 
Красный коридор – для пассажиров, имеющих товары, подлежащие обязательному 
письменному декларированию, т. е. подлежащие обложению таможенной пошлиной, 
имеющие стоимостные и количественные ограничения и т. д. 
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В настоящее время установлен следующий порядок вывоза из РФ наличной иностранной 
валюты: 
• вывоз суммы, не превышающей 10 000 долларов США – не требуется предоставление 
таможенным органам таможенной декларации; 
• вывоз валюты свыше 10 000 долларов США – требуется предоставление таможенным 
органам письменной таможенной декларации с указанием суммы вывозимой валюты (в 2 
экземплярах). 
 
ПОСЛЕ ВОЗВРАЩЕНИЯ В РОССИЙСКУЮ ФЕДЕРАЦИЮ 
  
В соответствии с Постановлением главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации по возвращению на территорию Российской Федерации российским гражданам 
необходимо: 

 заполнить на Едином портале государственных и муниципальных услуг (далее – 
ЕПГУ) анкету прибывающего на территорию Российской Федерации в электронном виде 
«Регистрация прибывающих в Российскую Федерацию» до вылета в Российскую Федерацию 
(при приобретении билета, но не позднее регистрации на рейс); 

 в случае появления любого ухудшения состояния здоровья в течение 14 календарных 
дней со дня прибытия на территорию Российской Федерации незамедлительно обратиться за 
медицинской помощью по месту жительства (пребывания) без посещения медицинских 
организаций. 

 Рекомендуем следить за изменениями в правилах для прибывающих на территорию 
РФ на официальных сайтах правительственных органов РФ. 
  
 
  
 
  
СЕЙШЕЛЬСКИЕ ОСТРОВА – ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
  
ПОЛИТИЧЕСКИЙ СТРОЙ 
  
Сейшельские Острова являются президентской республикой. Независимость от 
колониального господства Великобритании была получена в 1976 после открытия королевой 
Викторией международного аэропорта на острове Маэ. Выборы президента проходят каждые 
5 лет. Одновременно назначается правительство из 11 министров. В 80–е годы Сейшелы 
пережили 10–летний период просоциалистической политики, достойные последствия которой 
сохранились и сегодня в виде бесплатного среднего образования и медицинского 
обслуживания, достаточно высокого жизненного уровня и государственной помощи в 
приобретении жилья. 
  
НАСЕЛЕНИЕ 
  
Население этой небольшой страны, разбросанной на 115 островах, невелико и составляет 
всего около 82 тысячи человек. Это потомки колонизаторов из Европы и выходцев из Африки, 
Китая, Индии. Смешиваясь на протяжении нескольких столетий, эти представители разных 
рас и культур образовали совершенно особую креольскую культуру, обладающую 
уникальным шармом. То, что 90 % населения – католики (остальные: 10 % англиканцы, 
буддисты и мусульмане), определяет стиль жизни и модели поведения местных жителей. Как 
и все христиане, они свободны, демократичны, терпимы, но имеют неповторимый 
тропический колорит. Национальное смешение нашло отражение в местной кухне и культуре. 
  
ЯЗЫК 
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Официальными языками являются английский, французский и креольский (колоритная и 
яркая смесь наречий на базе французского). 
  
КЛИМАТ И ГЕОГРАФИЯ 
  
Острова условно делятся на две категории: «Внутренние» острова гранитного 
происхождения, чьи зелёные пики возвышаются над тропическими лесами и белоснежными 
пляжами, здесь живёт подавляющая часть населения; и «Внешние» острова кораллового 
происхождения, включая легендарную Альдабру, практически нетронутые человеком. Самый 
крупный остров – Маэ, здесь находится столица Виктория и международный аэропорт. 
  
Хотя Сейшелы находятся на широте 4-7 градусов южнее экватора, климат здесь скорее 
тропический, чем экваториальный. Температура воздуха практически одинакова в течение 
года и времени суток: 26–32°С. Средняя температура воды: 25– 29°С. Влажность составляет 
примерно 80 %. Переменная облачность и частые смены погоды наблюдаются в течение 
всего года, что исключает изнуряющую жару. Однако скорее для проформы на островах 
продолжают различать два сезона: более влажный и жаркий сезон северо-западных пассатов 
(с декабря по март) и более сухой и прохладный сезон юго-восточных пассатов (с мая по 
сентябрь). Март-май и октябрь-ноябрь обычно теплые и безветренные. 
Наибольшее количество осадков обычно выпадает в январе и в основном на более гористых 
Маэ и Силуэте в виде коротких сильных ливней. Это, впрочем, совершенно не влияет на 
посещение туристами Сейшел, пик популярности которых приходится как раз на зимние 
месяцы. Но на Сейшелах Вам скажут, что сезонов больше нет. И действительно, теперь они 
выражены менее ярко, чем раньше. В результате глобальных изменений климата на планете 
разница между так называемыми «влажным» (зимой) и «сухим» (летом) сезонами исчезает. 
  
Поскольку Сейшельские острова находятся вдали от пояса циклонов, штормы и ураганы 
здесь чрезвычайно редки. 
  
ВАЛЮТА 
  
Национальная валюта страны – сейшельская рупия (SCR). В 1 рупии – 100 центов. В 
обращении банкноты достоинством 10, 25, 50 и 100 рупий, монеты – 5 рупий и центы. 
1 евро равен примерно 18 SCR, 1 доллар равен примерно 13 SCR. Евро и доллары на рупии 
можно обменивать только в банках (часы работы с 8:15- 8:30 до 13:15–15:30 в зависимости от 
банка), в пунктах обмена валюты в аэропорту или в отелях. Курс обычно везде примерно 
одинаков. Обмен валюты в других местах и у частных лиц является преступлением. 
Рекомендуется обменивать иностранную валюту постепенно в течение отдыха. 
Неиспользованные рупии можно конвертировать в отделениях банков перед обратным 
вылетом, но только в пределах сумм, указанных в справках об обмене валюты!!! Потратить 
их в магазине беспошлинной торговли в аэропорту нельзя, так как в нем принимают к оплате 
только иностранную валюту. 
  
Все услуги, предоставляемые отелями, апартаментами, гидами иностранные туристы 
должны оплачивать только твёрдо конвертируемой валютой (евро и доллары) либо 
кредитными картами. Даже если счета выставляются в сейшельских рупиях, их 
пересчитывают по пожеланию туристов либо в доллары, либо в евро. Аренда автомобилей, 
дайвинг, билеты на паром и внутренний перелет, экскурсии, входная плата (например, в 
морские парки и заповедники) также оплачиваются только валютой (евро/доллары). За 
пределами отеля в ресторанах, магазинчиках, на продуктовых рынках можно платить 
рупиями. 
  
ВРЕМЯ 
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Опережает московское на 1 час.  
 
 

ТАМОЖЕННЫЕ ПРАВИЛА 
 
На ввоз или вывоз иностранной и местной валюты нет никаких ограничений. 
На Сейшельские острова запрещён ввоз: 

 оружия (в том числе пневматического и оружия для подводной охоты) 

 овощей и фруктов 

 растений 

 неконсервированного мяса и мясных продуктов 
Правительство страны проводит крайне жесткую политику искоренения наркотиков и 
строжайше преследует их распространителей (30 лет тюремного заключения). 

Запрещён вывоз: (без печати и сертификата) кокосовых орехов коко де мер, раковин, 
кораллов, изделий из черепахового панциря. 
 
Беспошлинный ввоз: сигареты — 200 шт., сигары — 50 шт., табак — 250 г, спиртные 
напитки — 1 л, вино — 1 л, парфюмерные изделия — 125 мл. 
 
 
КРЕДИТНЫЕ КАРТЫ 
  
Практически везде к оплате принимаются кредитные карты Visa и MasterCard, реже American 
Express и Diners. 
  
ОДЕЖДА 
  
Рекомендуется брать с собой легкую и светлую одежду из хлопка. Для вечера можно взять 
пару нарядных комплектов, мужчинам на ужин в ресторан принято приходить в брюках и не в 
пляжной обуви. Туфли на высоких каблуках, пиджаки и галстуки приняты для свадебных 
церемоний и официальных вечеров. 
  
Нудизм на общественных пляжах не принят. Однако пляжей много, в том числе и безлюдных, 
либо с укромными уголками, окруженными гранитными валунами, что позволяет загорать и 
купаться без одежды. 
  
Не забудьте взять солнцезащитные средства, солнцезащитные очки и головные уборы! 
  
ТРАНСПОРТ и ТАКСИ 
  
Общественный транспорт развит слабо. На островах Маэ и Праслин действует несколько 
автобусных маршрутов. Движение начинается в 6 утра, заканчивается в 7 вечера, но 
пунктуальность оставляет желать лучшего. Минимальная стоимость проезда – 3 SCR (около 
60 центов). Работа такси находится под контролем Министерства Туризма и Транспорта. 
Вызвать такси легко к любому отелю или ресторану. Такси оборудованы счетчиками, но 
возможна оплата по договоренности. Рекомендуем пользоваться услугами лицензированного 
такси, автомобили которого имеют соответствующую светящуюся надпись на крыше, а 
водители – идентификационный бейдж на груди. На о. Ла Диг помимо такси Вам предложат 
поездку на воловьей упряжке. Для самостоятельного путешествия по островам можно взять в 
аренду автомобиль или велосипед, однако имейте в виду, что движение на Сейшелах 
левостороннее. Для связи между островами используются паромы (типа шхун или 
катамаранов) по воде и самолеты (на регулярной и чартерной основе) и вертолеты (на 
чартерной основе) – по воздуху. 
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ЗДРАВООХРАНЕНИЕ 
  
Больницы есть на островах Маэ, Праслин и Ла Диг, на других обитаемых островах, как 
правило, есть медицинские пункты. Всем туристам рекомендуется иметь страховой полис, и в 
случае необходимости обращаться по указанному в нём телефону. Специальных прививок не 
требуется. 
  
ТЕЛЕКОММУНИКАЦИИ 
  
Сотовая связь работает в соответствии с контрактами международного роуминга Вашего 
оператора связи на «внутренних» островах (кроме группы Амирантских островов, Альфонс, 
Фаркуар, Альдабра). С большинством стран существует прямая телефонная связь. Тарифы 
на пользование телефоном, телексом, факсом и телеграфом в отелях, естественно, выше, 
чем в Центре коммуникаций в г.Виктория. 
  
ТЕЛЕВИДЕНИЕ и СМИ 
  
SBC – Сейшельское телевидение вещает на креольском, английском и французском. В 
отелях есть CNN (ежедневно и круглосуточно), CFI (французский телеканал), кабельное TV. 
Музыкальная радиостанция Paradise FM ведёт вещание на островах Маэ, Праслин, Ла Диг, 
Силуэт. «Seychelles Nation» – утренняя газета выходит с понедельника по субботу на 
английском, французском и креольском языках. 
  
РАСЧЕТНЫЙ ЧАС В ОТЕЛЯХ 
  
В большинстве отелей расчетный час заселения 14:00, а сдачи номеров – 12:00, в некоторых 
– 12:00 и 10:00 соответственно. Чтобы остаться в номере после расчетного часа, необходимо 
оплатить пользование комнатой до 18:00 (или 16:00 соответственно). Если оплачивать 
заранее, при покупке тура, эта услуга стоит как правило 50 % от стоимости проживания в 
сутки, причем ужин не включен. Если оплачивать в Reception на месте, то это возможно 
только (как правило) в день отъезда, если имеются свободные комнаты. 
  
ХРАНЕНИЕ ЦЕННОСТЕЙ 
  
Большинство отелей и апартаментов имеют сейфы у администратора или в комнатах. Хотя 
Сейшелы – безопасная страна, пользуйтесь сейфами и оставлять с собой минимальные 
суммы наличными на экскурсиях и на пляже. 
  
ЭЛЕКТРИЧЕСТВО 
  
Напряжение в сети – 240 V/50 Hz. Розетки – типа «английский стандарт» (квадратные, с 3 
входами), поэтому для пользования электрическими приборами необходим адаптер, который 
можно взять у администратора отеля. 
  
ПОКУПКИ и СУВЕНИРЫ 
  
Большинство магазинов работает с 09:00 до 16:00 в будни и с 8:00 до 12:00 по субботам. 
Колоритный рынок в Виктории открыт по субботам с 7:00 до 12:00. 
  
Выбор товаров в магазинах невелик, и все достаточно дорого. Наиболее привлекательны и 
разнообразны товары пляжного ассортимента: майки, платки и юбки–парео, шорты, сумки, а 
также сувениры местного производства. Средства первой необходимости: солнцезащитные 
кремы, предметы гигиены, лекарства, очки, фото– и видеопленки рекомендуем брать с собой. 
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РЕСТОРАНЫ 
  
В ресторанах предлагаются чаще всего блюда традиционной креольской, французской, 
итальянской, китайской и японской кухни, широко используются морепродукты, овощи и рис. 
В Виктории есть несколько магазинов, продающих готовую пищу на вынос. 
  
ЧАЕВЫЕ 
  
Хотя чаевые не обязательны, они с удовольствием принимаются за хороший персональный 
сервис. Счета в отелях и ресторанах включает 7 % налог. 
  
РАЗВЛЕЧЕНИЯ 
  
Днём – морские прогулки, рыбалка, дайвинг, снорклинг, водные виды спорта, экскурсии, 
гольф (на Маэ и Праслине), пешие прогулки. В 5* отелях есть спа-центры. Вечером – в 
большинстве отелей есть бары, где часто звучит живая музыка, можно увидеть креольские 
танцы Сега и Мутия. На Маэ и Праслине есть несколько клубов и казино. 
  
ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
  
Посольство Российской Федерации в Республике Сейшельские Острова:  
Адрес: P.O. Box 632, Victoria, Mahe, Seychelles 
Телефон: +248 26-65-90, +248 26-61-22 
 
Телефон экстренной помощи (полиция, скорая, пожарные): 999 
 
Справочная служба: 90  
 

 
 
 
ЭКСКУРСИЙ НА СЕЙШЕЛЬСКИХ ОСТРОВАХ С ОСТРОВА МАЭ 
  
 
ЗНАКОМСТВО С ОСТРОВОМ МАЭ 
  
Познакомьтесь с достопримечательностями Маэ за один день в ходе нашей экскурсии по 
острову в туристическом автобусе. Вы можете порадовать себя покупками сувениров в 
Виктории. Визит в Национальный сейшельский парк Морн позволит Вам насладиться 
поразительным зрелищем исторических развалин старой Миссии. Сделаете остановку на 
чайной плантации, раскинувшейся на склонах горы Морн Блан. Посетите тихие уголки 
Южного Маэ и, если позволит время, загляните в Деревню ремесленников и Мастерскую, где 
изготавливают модели кораблей. 
  
Продолжительность – около 7 часов. 
  
  
НАЦИОНАЛЬНЫЙ МОРСКОЙ ПАРК 
  
Эта поездка на катере откроет Вам подводный мир тропических коралловых рифов в одном 
из Национальных морских парков Сейшел. Вы увидите всё разнообразие морской жизни, 
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включая скопления коралловых рыб, насладитесь вкусным креольским обедом барбекю, 
проведёте послеобеденное время, плавая или загорая на солнце. При желании Вы можете 
воспользоваться оборудованием для плавания с маской. 
  
Продолжительность – около 7 часов. 
  
ПУТЕШЕСТВИЕ НА ОСТРОВ ПРАСЛИН И ОСТРОВ ЛА ДИГ 
  
Эта экскурсия потрясет ваше воображение, дав возможность увидеть: на Праслине – 
единственный в мире заповедник эндемичных пальм Коко де Мер, плоды которых известны 
эротичностью своих форм, а на Ла Диге – самые фотографируемые гранитные скалывалуны 
невероятных оттенков черного, серого и розового на белоснежном пляже у изумрудной воды. 
После раннего завтрака вас доставят в аэропорт, откуда предстоит совершить 15-минутный 
перелет на маленьком 20-местном самолете до о. Праслин. Первая остановка – прогулка с 
гидом по Майской долине, мирового значения заповеднике с пальмами Коко де Мер. Там же 
встречаются редкие черные попугаи. Путешествуя дальше, вы попадете в небольшой порт и 
отправитесь на катере (30 мин) дальше до о. Ла Диг, минуя крохотные необитаемые 
островки. Ла Диг «уносит» вас в колониальное прошлое Сейшел, ведь только там основным 
средством передвижением являются быки, запряженные в повозки и украшенные цветами. В 
ходе знакомства с островом вам покажут ванильные плантации, производство кокосового 
масла, большую колонию гигантских черепах, плантаторский дом, в котором снимался фильм 
«Прощай, Эммануэль». По пешеходной тропинке вы пройдете в бухту Суре Д’Аржан, где и 
увидите знаменитые на весь мир гранитные формации. Позже, в бухте Гранд Анс вы 
отдохнете и пообедаете. 
  
Продолжительность – около 10 часов. 
  
ПТИЧИЙ ОСТРОВ (BIRD ISLAND) 
  
Экскурсия на сутки, с ночёвкой на острове. Птичий, по выражению самих сейшельцев, – 
самый «отрывной» остров, названный так из-за миллиона чёрных птиц крачек, которые 
ежегодно прилетают сюда гнездиться. Единственный небольшой отель типа африканского 
лоджа дает возможность остановиться на несколько дней в царстве птиц и гигантских 
черепах. Помимо крачек зимой множество видов птиц прячутся здесь от европейских 
холодов. 
  
А среди черепах есть самая старая в мире долгожительница – Эсмеральда, внесенная в 
Книгу Рекордов Гинесса. Морские черепахи приплывают сюда полежать на прекрасном, 
чистом песчаном побережье, а в коралловых рифах процветает богатая морская жизнь. 
Здесь прекрасная глубоководная рыбалка, а лазурная морская вода великолепна для 
плавания. Если Вы любитель природы или просто хотите насладиться отдыхом на 
удаленном, спокойном острове, то этот тур как раз для Вас. 
  
Продолжительность - около 24 часов. 
  

 
ЭКСКУРСИЙ НА СЕЙШЕЛЬСКИХ ОСТРОВАХ С ОСТРОВА С ОСТРОВА 
ПРАСЛИН 
  
ЗНАКОМСТВО С ОСТРОВОМ ПРАСЛИН 
  
Тур по Праслину начинается с посещения знаменитого природного заповедника – Вале де 
Мей, находящегося под контролем ЮНЕСКО, единственного в мире, где растут знаменитые 
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пальмы Коко де Мер, известные необычностью форм мужских и женских плодов. 
Познакомившись с этим уникальным первозданным пальмовым лесом, далее Вы посетите 
Котэ Д’Ор и проследуете до Анс Лацио, где насладитесь креольским обедом в типичном 
креольском ресторане. После ланча Вы сможете расслабиться на этом чудесном пляже – 
одном из самых красивых в мире, и получить удовольствие от восхитительного плавания. 
  
Продолжительность – около 7 часов. 
  
ВАЛЕДЕ МЕЙ (VALEE DE MAI) 
  
Этот короткий тур посвящен единственному в мире заповеднику эндемичных тропических 
пальм – Коко де Мер. Буйные заросли естественной пальмовой рощи, в которой человек 
чувствует себя пигмеем, не оставляют никого равнодушным. Только там можно увидеть в 
больших количествах причудливо созданные природой 
  
и имеющие эротические формы плоды мужских и женских растений Морского Кокоса, а также, 
если повезет, встретить почти исчезнувший вид Чёрных попугаев. 
Продолжительность 2-3 часа. 
  
ЗНАКОМСТВО С ОСТРОВОМ ЛА ДИГ 
  
На туристическом автобусе Вас довезут до пристани залива Сант Анн и далее Вы 
отправитесь на местной шхуне до о.Ла Диг (ок. 30 мин). По прибытии Вас отвезут в поместье 
Юнион для осмотра бывшей фабрики по производству копры, загона с гигантскими 
черепахами и восстановленного колониального дома плантации, известного по фильму 
«Прощай, Эммануэль!». Далее Вы продолжите путь в Анс Сурс Д’Аржан – один из наиболее 
эффектных во всем мире побережий. В местном ресторане Вас накормят креольским 
обедом. После этого перед возвращением в отель у Вас будет время отдохнуть на шхуне. 
Вам предложат вариантный выбор «лодка-велосипед»? знакомство с о.Ла Диг на велосипеде 
по своему усмотрению. 
  
Продолжительность 7-8 часов. 
  
ОСТРОВА КУЗЕН, КУРИОЗ И САНТ ПЬЕР 
  
Присоединитесь к организованной на целый день поездке. Сначала Вы отправитесь на 
остров Кузен для того, чтобы посмотреть обитель морских птиц и редких птиц, живущих на 
Сейшелах: по оценкам здесь ежегодно гнездится до четверти миллиона морских птиц. Затем 
Вы поплывете на катере на остров Курьез. На нём сохранился второй по величине (после 
долины Вале де Мей) лес удивительных пальм Коко де Мер. Также остров известен большой 
колонией гигантских сухопутных черепах, мангровым лесом, колониями земляных крабов и 
старинным колониальным домом Доктора, превращенным в музей. После пикника на пляже 
Вам предложат отправиться на колоритный остров Сан Пьер, чтобы поплавать там с маской, 
либо просто отдохнуть и расслабиться. Причалов там нет, поэтому приготовьтесь к высадке 
прямо в воду. 
  
У Вас есть возможность ограничиться экскурсией только на Кузен, что займет половину дня. 
  
ОСТРОВ АРИД 
  
Экскурсия на полный день в Природный заповедник острова Арид - один из превосходнейших 
природных тропических заповедников мира. Арид является домом для огромного числа 
гнездящихся морских птиц. Только там живут пять видов уникальных наземных птиц, 
имеющихся лишь на Сейшелах, растения, которые больше нигде не встречаются. Помимо 
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всего Вы пройдете по самой замечательной и совершенной природной тропе. На побережье 
для Вас приготовят вкусную еду. 
  
Продолжительность – около 24 часов. 

 


